
Matseðill mánaðarins – janúar 2025         

 

                  Rannveig og Ragnheiður Ásta áskilja sér rétt til að breyta matseðli ef þarf. 

 
Vikan 

 
Mánudagur 

 
Þriðjudagur 

 
Miðvikudagur 

 
Fimmtudagur 

 
Föstudagur 

 
 

3. janúar   

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Grjónagrautur 

 

 
6. – 10. janúar 

 
Fjölkornafiskur með 
kartöflum, sósu og 

grænmeti 

 

 
Grænmetisbuff með 
hrísgrjónum, sósu 

og grænmeti 

 

 
Fiskur í orlý með 

kartöflum, sósu og 
grænmeti 

 

 
Hakk,spagettí og 

grænmeti 
 

 
Kjúklingasúpa með 

snakki 
 

 
13. – 17. janúar 

 
Soðin fiskur með 

kartöflum, smjöri og 
grænmeti 

 

 
Kjúklingaréttur með 

hrísgrjónum og 
grænmeti 

 

 
Hakkabuff með 

kartöflum, sósu og 
grænmeti 

 

 
Hjúpaður fiskur með 
kartöflum, sósu og 

grænmeti 

 

 
Skyr og samlokur 

 

 
 

20. – 24. janúar 

 
Fiskibollur með 

kartöflum, sósu og 
grænmeti 

 

 
Grænmetisbollur 
með hrísgrjónum, 
sósu og grænmeti 

 

 
Lambapottréttur með 

hrísgrjónum og 
grænmeti 

 

 
Fiskur í raspi með 
kartöflum, sósu og 

grænmeti 
 

 
Hangikjöt með 

meðlæti og súrmatur 
 

 
 

27. – 31. Janúar  

 
Fiskur í laukrasp 
með kartöflum, 

smjöri og grænmeti 
 

 
Kjötbollur með 

kartöflum, sósu og 
grænmeti 

 

 
Kjúklingaréttur með 

hrísgrjónum og 
grænmeti 

 

 
Bleikja með kartöflum, 

smjöri og grænmeti 
 

 
Skólastjórasúpa með 

brauði 

 


