
Matseðill mánaðarins – mars  2025         

 

 Rannveig og Ragnheiður Ásta áskilja sér rétt til að breyta matseðli ef þarf. 

Vikan Mánudagur     Þriðjudagur   Miðvikudagur    Fimmtudagur   Föstudagur 

 
 

3. – 7. 
mars 

3. mars 
 

Fiskibollur með 
kartöflum, sósu og 

grænmeti 

4. mars 
 

Saltkjöt og baunir 

 

5. mars 
 

Grænmetisbollur með 
perlubyggi /grjónum, sósu 

og grænmeti 

 

6. mars 
 

Karrýfiskur með kartöflum, 
sósu og grænmeti 

 

7. mars 
 

Grjónagrautur, 
sviðasulta og lifrapylsa 

 

 
10. – 14. 

mars 

10. mars 
 

Soðinn fiskur með 
kartöflum, sósu og 

grænmeti 

11. mars 
 

Hakk, spagettí og grænmeti 

 

12. mars 
 

Fiskur í raspi með 
kartöflum, sósu og 

grænmeti 

 

13. mars 
 

Kjúklingalasagnea með 
brauði 

 
 

14. mars 
 

Blómkálssúpa og 
brauð 

 

 
17. – 21. 

mars 

17. mars 
 

Kjötbollur með 
kartöflum, sósu og 

grænmeti 
 

18. mars 
 

Bleikja með kartöflum, sósu 
og grænmeti 

 

19. mars 
 

Tacó með kjúkling, sósu 
og grænmeti 

 

20. mars 
 

Ostafiskur með kartöflum, 
sósu og grænmeti 

 

21. mars 
 

Skólastjórasúpa með 
brauði 

 

 
 

24. – 28. 
mars 

24. mars 
 

Fiskibollur með 
kartöflum, sósu og 

grænmeti 

 

25. mars 
 

Grísasnitsel með kartöflum, 
sósu og grænmeti 

 
 

26. mars 
 

Fjölkornafiskur með 
kartöflum, sósu og 

grænmeti 

 

27. mars 
 

Grænmetisbuff með 
perlubyggi /grjónum, sósu 

og grænmeti 

 

28. mars 
 

Skyr og samlokur 

 

 
 

31. mars  

31. mars  
 

Hjúpaður fiskur með 
kartöflum, sósu og 

grænmeti 

 

    


